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Volketswil, im Mai 2026 
 
 
Body, Soul & Spirit-Trainer Ausbildung 
Übernachtungsmöglichkeiten & Weiterempfehlung 

 
Liebe Freunde und Bekannte 

Wie du vielleicht bereits erfahren hast, habe ich ein christliches Group-Fitness-
Konzept auf den Markt gebracht und zwar die Body Soul & Spirit-Trainer Ausbildung. 

Mein persönliches Ziel ist es, die Fitnessbranche mit einem christlichen Group 
Fitness- und Bewegungskonzept zu bereichern und Menschen durch Bewegung 
näher an das Herz von Jesus zu führen. 

Die ersten Multiplikatorinnen konnten bereits erfolgreich zu Body Soul & Spirit-
Trainerinnen ausgebildet werden – und ich glaube von Herzen, dass noch viele 
weitere dazukommen werden. 🙏 

Aktuell bin ich dabei, mit Hotels und Unterkünften in der Region Volketswil 
Kooperationen aufzubauen, damit Teilnehmerinnen der Body Soul & Spirit Trainer-
Ausbildung günstige Übernachtungsmöglichkeiten finden können. 

Gesucht werden einfache und preiswerte Zimmer oder Übernachtungsmöglichkeiten 
in oder nahe Volketswil – jeweils für einzelne Wochenenden und Ausbildungstage 
während der Ausbildungsdauer. Konkret betrifft dies die aktuellen Ausbildungsdaten 
sowie auch zukünftige Ausbildungen in den kommenden Jahren. 

Es gibt Ausbildungsdurchgänge: 

• an Wochenenden (Samstag und/oder Sonntag) 
oder 

• jeweils an Montagen. 

Vielleicht… 

• kommst du selbst dafür in Frage 
• oder kennst jemanden, der gerne Gastgeber für Teilnehmer wäre? 

Dann freue ich mich unglaublich über deine Nachricht oder darüber, wenn du dieses 
Schreiben weiterleitest. 🤍 
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Oder vielleicht kennst du jemanden, für den oder die diese Ausbildung selbst in Frage 
kommen könnte. Dafür sende ich dir im Anhang den Flyer mit. 

Auf der Webseite 
 
www.bodysoulspirit-education.com 
 
findest du sämtliche Informationen zur Ausbildung. 

Selbstverständlich stehe ich auch persönlich sehr gerne für Fragen zur Verfügung. 
Du darfst mich jederzeit telefonisch oder per E-Mail kontaktieren. 

Mein Wunsch ist es, Möglichkeiten zu schaffen, die für alle Beteiligten ein Segen 
sind. 

Wenn du Ideen hast, Kontakte kennst oder dieses Anliegen teilen möchtest, bin ich 
dir von Herzen dankbar. 

Vielen herzlichen Dank für deine Unterstützung, dein Mittragen und deine Gebete. 

Herzliche Grüsse 
Janine Dick 

Body Soul & Spirit-Education 
Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil 
Phone +41 78 660 12 45 
www.bodysoulspirit-education.com 
 
Instagram: https://www.instagram.com/bodysoulspirit_education/ 
 
 
 
Ausbildungsdaten: 
 
Die nächste Ausbildung startet im August 2026 und findet an den folgenden Daten 
statt: 
 

• 14.8. – 16.8.2026 
• 12.9.2026 
• 26.9.+27.9.2026 
• 17.10.2026 
• 31.10.+1.11.2026 
• 14.11.+15.11.2026 
• 28.11.2026 
• 19.12.2026 
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