
Body Soul & Spirit
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Personal Training
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Preisliste

Group	Fitness	–	Kursansätze	inkl.	MWST


Fixkurse	 	 	 	 	 	 	 10er-	 	 	 20er-	 	 	 Einzel-

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Abo	 	 	 Abo	 	 	 lektion


Alle	60	Min.-Kurse	 	 	 	 270.00	 	 540.00	 	 35.00

40	Min.-Kurs	(M.A.X.®)		 	 220.00	 	 440.00	 	 30.00


10er-Abo*:	 10	Lektionen	 Gültigkeit	10	Wochen	(exkl.	Ferien/Feiertage)

20er-Abo*:	 21	Lektionen	 Gültigkeit	20	Wochen	(exkl.	Ferien/Feiertage)

*	Automatische	Verlängerung.	Kündigung	bis	einen	Monat	vor	Laufzeitende	möglich.


10er-Abo	flexibel	buchbar	 Gültigkeit	6	Monate**	(inkl.	Ferien/Feiertage)

Alle	60	Min.-Kurse	 	 	 	 320.00

40	Min.-Kurs	(MAX®)	 	 	 270.00

**	Keine	automatische	Verlängerung.


Body	Soul	&	Spirit	–	SG		 	 freiwilliger	Beitrag


Personal	Training	–	Stundenansätze	inkl.	MWST

1.	Personal	Training		 	 	 90	Min.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		230.00

(Anamnese,	Zieldefinition,	FMS®)


1:1	PT	(1	Person)		 	 	 	 60	Min.	 	 Einzellektion	 	 	 	 		150.00

1:1	PT		 	 	 	 	 	 	 60	Min.	 	 5er-Abo	 	 	 	 	 	 		700.00

1:1	PT		 	 	 	 	 	 	 60	Min.	 	 10er-Abo	 	 	 	 				1’400.00


2:1	Semi-PT	(2	Personen)	 	 60	Min.	 	 Einzellektion/Person	 	 		110.00

2:1	Semi-PT	 	 	 	 	 	 60	Min.	 	 5er-Abo/Person	 	 	 		500.00

2:1	Semi-PT	 	 	 	 	 	 60	Min.	 	 10er-Abo/Person	 	 				1’000.00
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